
Comment organiser le parcours de 

soins des enfants avec TROS en libéral 

: Une vision pluridisciplinaire



Repartons de la base : les recommandations 

officielles de 2023 sur la prise en charge du 

TROS de type 1 en libéral VS les difficultés sur 

le terrain
Méryl MANOUKIAN – Kinésithérapeute.

PEAS Bel-Air -Maison bleue



Urgence Clinique

Délais/dispo soin

1

2

3

4 Coût de santé pour les diagnostics tardifs : infections à répétition, 

décompensation asthme/épilepsie, bilan neuropsychologiques…

Coût énergétique et psychologique pour toute la famille 

Versus « urgence » scolaire et comportementale 

Démographie médicale spécialiste sommeil pédiatrique : une 

poignée de praticiens

Délais d’attente pour une consultation médicale : plusieurs mois

Prévalence des TROS chez l’enfant : 2 à 5 % ( sous-estimation)

10 000 à 26 000 enfants concernés en Gironde

Les besoins : Réseau de soin + Parcours de soin



Appel prise de rendez 

vous

Analyse

questionnaire 

puéricultrice

Kinésithérapie 

ROMF 

Cs éducation 

sommeil

ORL

ODF

ORL

ODF

PSG ttt

Sans parcours de soin organisé

Mail explicatif + 

Questionnaire d’évaluation 

Avec parcours de soin organisé

1 mois 2 mois 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois 7 mois 8 mois

PSG

Amélioration/ ttt

pédo psychiatre

:Total temps écoulé 7 à 8 mois

: Temps total écoulé 3 à 4 mois



recommandations

Réalité Clinique

Chaque praticien 
isolé

Nécessité d’outils 
commun

Échanger bilan

Nécessité de temps d’échange 
pour décider et organiser la 

temporalité des interventions



Rarement une cause unique 

d’obstruction

Besoin d’une évaluation 
pluridisciplinaire





Evaluations successives en fonction de 
l’évolution de la clinique



Apnées du sommeil chez l’enfant 
un bon bilan pour un bon traitement

• Deux enfants, un même diagnostic... deux parcours opposés
❑ Léo et Adam (5 ans) : TROS de type 1 → indication chir

ORL

🚫 Pas de routine de 
lavage nasal. 

🚫 Ne sait pas se 
moucher efficacement.

🚫 Présente une béance 
antérieur ne permettant 
pas l'occlusion labiale 
sans effort. 

🚫Allergie aux acariens

✅ Routine de lavage 
nasal efficace depuis 
tout petit. 

✅ Mouchage 
autonome et acquis. 

✅ Pas d’anomalie 
squelettique majeure.







bilan

pluridisciplinaire
famille/enfant

Temporalité des interventions

Médeçin du sommeil



Suivi sur le 

long terme
Une vision globalePrévention

Dépistage




