
Comment organiser le parcours de 

soins des enfants avec TROS en 

libéral : Une vision pluridisciplinaire



Cas cliniques 



🔒 Confidentialité des cas cliniques présentés

Les photos des patients que nous allons voir dans les cas cliniques suivants sont strictement 

confidentielles.

Elles sont partagées uniquement dans le cadre de la journée de formation d’aujourd’hui.

📸 Il est formellement interdit de :

•Prendre des photos ou captures d’écran,

•Diffuser ou partager ces images, sous quelque forme que ce soit,

•Réutiliser ces contenus en dehors de ce cadre pédagogique.

Merci de respecter le droit à l’image et la confidentialité des patients. 🙏



Hector, 7 ans
Dr Lê Dacheux



Ronflements

Respiration buccale

Sueurs nocturnes

Sommeil agité (beaucoup de cauchemars)

Difficulté à se lever le matin

Pauses respiratoires ?

Interrogatoire

Avis ORL … 

Hector, 7 ans

Dr Lê Dacheux



Hector, 7 ans

Dr Lê Dacheux



Aubertin, Guillaume et coll. Diagnostic clinique du syndrome d’apnées obstructives du sommeil de l’enfant. 
Archives de Pédiatrie 2016.

Score de 
Friedmann

Natural Tongue Position 

Hector, 7 ans

Dr Lê Dacheux
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courrier de l’orthodontiste vers l’ORL
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courrier ORL

Disjonction maxillaire rapide avec insuffisance 
ventilatoire avérée

Dr Lê Dacheux



Nasofibroscopie 
pédiatrique

Docteur MORISSEAU-DURAND Marie-Paule, ORL, Boulogne Billancourt

Amygdales 3/4
Végétations obstructives à 70%

Adéno—amygdalectomie



Après AA, ODF et RMF plus de SAOS 

Hector, 7 ans

Dr Lê Dacheux



Hector, 7 ans

Parcours classique

DIAG SAOS

AA

Puis ODF ET RMF

Dr Lê Dacheux



Théo, 5 ans

Amgdalectomie totale

PSG de contrôle : AH : 7/h

Ronflements, sueurs nocturnes

Tête en hyperextension, 

Respiration buccale, 

Fatigue diurne, Irritabilité

Enurésie secondaire, 

Rhinites à répétitions

Amélioration de la symptomatologie clinique, 

Persistance de la respiration buccale

Interrogatoire

3 ans     Adénoïdectomie

5 ans     IAH : 21/h

Dr Lê Dacheux



IAH : 7/h

Théo, 5 ans
Dr Lê Dacheux



IAH : 7/h

Théo, 5 ans

Dr Lê Dacheux



I don’t
wanna wait

Théo, 5 ans
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Théo, 5 ans

Dr Lê Dacheux



Théo, 5 ans

Dr Lê Dacheux







APRES ODF ET KINE PLUS DE SAOS  

Théo, 5 ans

Dr Lê Dacheux



Adressée par l’ORL pour avis ODF

Mahault 4ans et demi 

Dr Lê Dacheux



Mahault 4ans et demi 

Dr Lê Dacheux



Mahault 4ans et demi 

Interrogatoire

Ronfle

fatiguée le matin

trempée le matin 

irritable 

respiration buccale la nuit (le jour ?) 

saos papa avec vni

CERNES
Dr Lê Dacheux



Mahault 4ans et demi 

grosses amygdales et  endo max avec xbite

Dr Lê Dacheux



Photos amygdales

Mahault 4ans et demi 

Dr Lê Dacheux



Mahault 4ans et demi 

Dr Lê Dacheux



Apres intervention orl plus rien. … 

Que fait t on ?

Odf pas odf ?

Kiné? Si oui, est ce que le kiné peut 

travailler avec un aussi petit palais ? 

ODF préalable à la kiné ? Dans ce cas 

commencer tout de suite ?

Mahault 4ans et demi 

Dr Lê Dacheux



Marie, 7 ans et 3 mois
Dr Lê Dacheux



SAOS sévère résiduel IAH : 13/h

• Ronchopathie sévère, fatigue malgré 

adénoïdectomie et amygdalectomie

• Mise en place d’une ventilation nasale non 

invasive

Adressée vers l’ORL et l’orthodontiste … 

Juillet 2018

• Disparition des apnées sous PPC

• Diminution des symptômes

• A souvent la bouche sèche au réveil

Août 2018

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



Marie, 7 ans et 3 mois

SAOS SEVERE

SOUS VNI

Indication chir orl mais le papa refuse

ODF : disjonction puis propulsion 

et kiné (je ne sais plus si elle a fait de la kiné mais probablement car jadresse tout le temps …)

Plus de saos sans intervention ORL 

PAS d intervention orl

ODF ET RMN seul ont suffit ( je ne suis pas sure pour kiné)

Dr Lê Dacheux



SAOS sévère résiduel IAH : 13/h

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



SAOS sévère résiduel IAH : 13/h

Août 2018 : Disjonction maxillaire rapide

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



SAOS sévère résiduel IAH : 13/h

• Nasofibroscopie : hypertrophie

adénoïdienne obstructive à plus de 80%

• Indication adénoïdectomie + Nasonex

Père opposé à l’intervention

Septembre 2019 : consultation ORL

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



Juin 2019 : propulsion mandibulaire

Marie, 7 ans et 3 mois
Dr Lê Dacheux



Marie
Juin 2019 : propulsion mandibulaire

Dr Lê Dacheux



SAOS sévère résiduel IAH : 13/h

Septembre 2020 : consultation suivi ORL

Père encore opposé à l’intervention

Mars 2021 : consultation suivi ORL

Père toujours opposé à l’intervention

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



Fin janvier 2021 : Arrêt VNI

Avril 2021: Plus de SAOS PSG : O,7/h

Marie, 7 ans et 3 mois

Dr Lê Dacheux



Marie, 4 ans après
Dr Lê Dacheux



Marie 4 ans après
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Marie 4 ans après
Dr Lê Dacheux



• SAOS SEVERE 23/h

• adénoïdectomie à 6 ans

• disjonction maxillaire rapide à 8 ans

ODF+RMF IAH 4,9

• Aujourdhui saos léger positionnel

persistant

Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



SAOS Sévère : IAH 23/h

Courtoisie du Dr Cohen-Levy

Dr Lê Dacheux



SAOS Sévère : IAH 23/h

Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



Expansion Maxillaire Rapide

SAOS Sévère : IAH 23/h à 6,2/h

Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



Traitement orthodontique + Thérapie oro-myofonctionnelle

Avant traitement orthodontique (RME) 
10,5 ans

AHI : 23

6 mois RME 

AHI : 6,2

1 an après RME et thérapie oro-myofonctionnelle 

AHI : 4,9 12,5 ans

Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



Disjonction maxillaire 

SAOS Sévère : IAH 23/h

Avec ancrage osseux 

Antoine, 10 ans et demi

Dr Lê Dacheux



Antoine, 13 ans

Dr Lê Dacheux



SAOS Sévère : IAH 23/h

ORL ET ODF insuffisant

ODF une nouvelle fois insuffisant

1 an après kiné mieux !

Antoine, 10 ans et demi



Eléments en faveur d'un SAOS : 

Symptômes nocturnes : - Respiration buccale - Tête en 
hyperextension du cou - Bavage hypersialorrhée - Ronflements 
bruyants - Sueurs nocturnes - Apnée / suffocation

Symptômes diurnes : - Agressivité / colère / irritabilité -
Impulsivité - Respiration buccale - Fatigue - Céphalées matinales

Syndrome des jambes sans repos : Non 

Parasomnies : Non

Marla, 3 ans

Dr Lê Dacheux



Signes ORL / dentaires : 

Amygdale : Hypertrophie asymétrique Droite et grade 2 à gauche

Palais : Ogival

Langue : basse mobile

Frein court : non 

Articulé dentaire : - ENDOALVEOLIE Retrognatie : oui

Marla, 3 ans

Dr Lê Dacheux



Signes ORL / dentaires : 

Amygdale : Hypertrophie asymétrique Droite et grade 2 à gauche

Palais : Ogival

Langue : basse mobile

Frein court : non 

Articulé dentaire : - ENDOALVEOLIE Retrognatie : oui
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• enregistrée avec un sas modéré à 

6,9 par heure et sur le dos 12 par 

heure

• elle va être opérée des amygdales 

et des végétations

Marla, 3 ans
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• enregistrée avec un sas modéré à 

6,9 par heure et sur le dos 12 par 

heure

• elle va être opérée des amygdales 

et des végétations

• A 10 jours post chir : plus de signes 

de TROS

Marla, 3 ans

Dr Lê Dacheux



Marla, 3 ans

• Qu’est ce que l’on fait?

Dr Lê Dacheux



Léo, 3 ans



Léo, 3 ans




