Sommty YA

ET ST MON ENFANT
FAISAIT DES 27
APNEES DU SOMMEIL 2

Apnées du sommeil : qu'est
ce que c'est?

apnées du C'est une obstruction des voies
- aériennes supérieures pendqnt(%p
S a 30%
Elle ent
d'une hypertrophie des
ronfleurs végétations ou des amygdales

mais d'autres causes Sont

Q o possibles.
L'enfant allongé et endormi
doit"forcer le passage de l'air
“avec des efforts respiratoires
importants.
Ronflements
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réveils La nuit
respiration buccale
Soif, bave sur l'oreiller
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N'hésitez pas & en parler & un
professionnel de santé



